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A cirurgia e a anestesiologia

Entende-se que muitos pacientes enfrentam in-
umeras incertezas ao se aproximarem de uma inter-
vencao cirudrgica, especialmente no que diz respeito a

anestesia. A ideia de passar por uma cirurgia pode ser
assustadora, suscitando temores relacionados a dor.
Contudo, é importante reconhecer que a area da
Anestesiologia tem avancado consideravelmente,
beneficiando-se de pesquisas cientificas detalhadas e
do desenvolvimento tecnologico. Esses avancos per-
mitem que o especialista em Anestesia tenha um en-

tendimento completo e execute seu trabalho com
base em um conhecimento especializado e no uso de
equipamentos avancados para diversos tipos de pro-

cedimentos cirurgicos.

Entendendo a

Anestesiologia

O Profissional por
tras da Anestesia

A Anestesiologia € uma especialidade
meédica que combina ciéncia, técnica
e uma profunda compreensao
humana com o propdsito principal de
aliviar a dor do paciente durante
procedimentos cirdrgicos.

Apenas um medico especializado em
Anestesiologia, devidamente
registrado no Conselho Regional de
Medicina, esta qualificado para
administrar anestesia, garantindo
um alto padrao de profissionalismo

e respeito ao bem-estar do paciente.

O Anestesiologista € um profissional
meédico que completou sua formacao
em instituicdes de ensino superior
reconhecidas pelo Ministério da
Educacao. Apods a graduacao, ele se
especializa em Anestesiologia por
meio de programas rigorosos e cursos
de pods-graduacao que duram
aproximadamente trés anos, sob a
supervisao da Sociedade Brasileira
de Anestesiologia.



O medo da anestesia

A falta de informacao pode gerar

ansiedade nos pacientes. Por isso, é
crucial que haja uma comunicagao
clara sobre o procedimento cirurgico
e 0 ato anestésico. Este didalogo ajuda
a esclarecer duvidas e a dissipar
medos, contribuindo para uma
experiéncia mais tranquila.

Preparacao para a Cirurgia:
Confie no seu Médico

Antes de se submeter a cirurgia, € importante que o paciente se informe sobre os
exames necessarios, os procedimentos de internacao e as orientag¢des sobre
jejum. E fundamental ser transparente com o médico sobre o uso de substancias
e a existéncia de doencas infectocontagiosas, confiando na confidencialidade
profissional do especialista.

No Dia da Cirurgia:
Instrucoes para a Seguranga do Paciente

Para garantir sua segurancga, o paciente deve seguir rigorosamente as
orientacdes pré-cirurgicas, especialmente as orientacdes sobre jejum. Deve
ainda evitar o uso de cosmeéticos e retirar joias, e deve optar pelo uso de roupas
confortaveis. A escolha do tipo de anestesia sera indicada pelo Anestesiologista,
considerando o estado clinico do paciente e as necessidades especificas do
procedimento. Na consulta pré anestésica vocé tera oportunidade de tirar suas
duvidas e ficara mais ciente dos procedimentos anestésicos indicados para seu
caso individualmente.



Durante e Apés a Cirurgia: Cuidados e Observacoes

O Anestesiologista monitora continuamente as funcdes vitais do paciente durante a
cirurgia, ajustando a anestesia conforme necessario. Apos o procedimento, o paciente é
cuidadosamente observado até que os efeitos da anestesia tenham passado
completamente, assegurando sua recuperagao segura antes de ser transferido para

0 quarto ou, se necessario, para a Unidade de Terapia Intensiva (UTI).

Orientacodes Pés-Cirdrgicas
e Ambulatoriais

Apods procedimentos ambulatoriais, €
imperativo que o paciente seja
acompanhado por um adulto
responsavel. Durante as primeiras 24
horas, recomenda-se evitar atividades
gue exijam atencao e coordenacgao,
sendo proibido dirigir veiculos, bem
como a ingestao de alcool. Seguir as
instrucdes meédicas e retornar ao
hospital ou pronto atendimento em
caso de complicagées € fundamental.

Consultas e Informacoes
Adicionais

E importante manter uma comunicacdo
aberta com o Anestesiologista,
esclarecendo quaisquer duvidas que
surgirem no pos-operatorio. Lembre-se de
gue o profissional que realizou a

avaliacao pré-anestésica pode nao ser o
mesmo durante a cirurgia, mas todas as
informacdes relevantes estarao disponiveis
para garantir a continuidade dos
cuidados.

Este guia visa tornar a experiéncia cirdrgica e anestésica mais compreensivel e menos
intimidante, promovendo uma recuperacao segura e informada para o paciente.
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